
УТВЕРЖДАЮ

Директор  МБУ «САШ» г. Чебоксары

 ______________________  Е.С.Семенова

РАСПИСАНИЕ

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс

Армрестлингт, ТЭ-3

 спорт глухих 16 часов

Наст.теннис ТЭ

спорт глухих 11 часов

Наст. теннис ТЭ-3

спорт глухих 3 часа

Наст. теннис

спорт глухих

Бадминтон, ЭНП-2

 спорт глухих 8 часов. 14.00-15.35 14.00-15.35 10.00-11.35 9.00-10.35

Бадминтон, ЭНП-2

спорт глухих 8 часов. 15.30-17.05 15.30-17.05 11.30-13.05 10.30-12.35

Бадминтон, ЭНП-2

спорт глухих 8 часов. 15.00-16.35 16.00-17.35 13.00-14.35 13.15-14.45

Легкая атлет. ТЭ-5 10.00-10.45 10.00-11.35 10.00-11.35 10.00-11.35 10.00-10.45

спорт глухих 13 часов. 16.00-16.45 16.00-16.45 16.00-16.45 16.00-16.45 16.00-16.45

Дзюдо ЭНП

спорт глухих 6 часов 17.30-19.05 17.30-19.05 17.30-19.05

ТЭ-3 15.30-17.00 15.30-17.00 15.30-17.45 "СШОР№1"

13 часов. ул. Шевченко,2

ПОДА ТЭ-1 13.35-15.10 13.05-14.40 13.05-14.40 12.05-13.40

бочча 8 часов Маунтинбайк Маунтинбайк ФОК Спартак Водоканал

ПОДА ТЭ-1 14.35-16.10 11.25-13.00 11.25-13.00 10.25-12.00

бочча 8 часов Надежда ФОК Спартак ФОК Спартак Водоканал

ПОДА ТЭ-1 11.55-13.30 12.55-14.30 13.45-15.20 10.25-12.00

бочча 8 часов Маунтинбайк Надежда Водоканал Водоканал

бадминтон ТЭ-5

спорт ПОДА 16 часов

пауэрлифтинг ТЭ-4

ПОДА 12 часов

Тренировочные занятия спортсменов МБУ "САШ" г. Чебоксары с 06 декабря 2019 г.

10

15.00-16.35

СШ им. В.Соколова ( ул. 

Кукшумская, д. 7)
11.00-12.35 11.00-13.25 11.00-12.35 11.00-12.35

Прохоров Анатолий Аркадьевич 

Иванов Александр Федорович 

Тир Отделения стрелкового 

союза России 

Президентский бульвар, 21

ст. "Олимпийский"

10.00-13.15 10.00-13.15 10.00-13.15 10.00-13.15

11 Кострюков Вячеслав Вадимович

7

СШ№1;                       

11.00-13.25

2 Кириллова Ирина Вячеславовна 15.30-17.05 15.30-17.05 15.30-17.05

9 Викторов Владимир Николаевич

Васильев Валерий Иванович
Легкая атлетика,  

ПОДА
14.00-15.30

Спорт лиц с поражением ОДА

15.00-16.35 13.00-14.35

14.15-15-55

ОШ №1 для уч. С 

огр.воз.здор. Г. Цивильск           

МБУ «СШОР по настольному 

теннису и стрельбе из лука им. И. 

Солдатовой»

№

Спорт глухих

Московский пр. 451 Атласкин Алексей Леонидович 18.45-21.10 18.45-21.10 18.45-21.10 18.45-21.10 18.45-20.20 19.00-20.35

ПримечаниеФИО тренера - преподавателя Вид спорта Учебная группа
Дни недели

СШ№1 г. Чебоксары

13.30-15.05 13.00-13.45

Петров Александр Сергеевич

14.00-16.25

ОШ №3 с ОВЗ                 ул. 

Кутузова, 54
14.15-15-55 14.15-15-55

ОШ №3 с ОВЗ                 ул. 

Кутузова, 54

ЭНП  6 часов

15.30-17.05

ОШ №1 для уч. с 

огр.воз.здор. Г. Цивильск 
Ядринцев Владимир Анатольевич

14.00-15.30 14.00-15.30

ФОК "Спартак",спортзал 

"Водоканал",  ОШ№2 с ОВЗ, 

НШДС №3 "Надежда", 

Центр развития 

маунтинбайка  

8

4 Краснова Галина Михайловна 

6

Николаев Сергей Викторович
Пулевая стрельба, 

спорт глухих
ЭНП 6 часов5

3



ТЭ-3 АУ"СШОР№3"

12 часов ул. Винокурова,1

легкая атлетика ЭНП -1 "ЧНОШ №3"

спорт ПОДА 6 часов

плавание ЭНП -1 07.00-08.00(1чел.) 15.00-16.00(1чел) 07.00-07.45(1чел) 15.00-16.00(1чел) 07.00-07.45(1чел) бассейн "Гимназия №5"

спорт ПОДА

6 часов 8.00-9.30(2чел) 7.75-9.15(2чел) 7.75-9.15(2чел) ул.Агакова, д.6

бадминтон ТЭ-5 "СШ№1"

спорт ПОДА 16 часов

ЭСС-1

16 часов

Легкая атлет. ТЭ-2 7.40-8.25 7.40-8.25 7.40-8.25 7.40-8.25 10.00-12.25

спорт слепых 16 часов 13.00-13.45 13.00-14.35 13.00-13.45 12.10-13.45 15.00-17.25 СШОР№1

Легкая атлет. ЭССМ 12.00-14.25 СШОР №3 

спорт слепых 18 часов 17.00-19.25 17.00-19.25 17.00-19.25 17.00-19.25 17.00-19.25 г.Новочебоксарск

Наст. теннис ЭНП

спорт слепых 6 часов 14.30-16.05 14.30-16.05 14.30-16.05

Наст. теннис ЭНП

спорт слепых 6 часов 16.00-17.35 16.00-17.35 16.00-17.35

Наст. теннис ЭНП

спорт слепых 6 часов 14.30-16.05 17.30-19.05 14.30-16.05

Наст. теннис ЭНП

спорт слепых 6 часов 17.00-19.25 17.00-19.25

Легкая атлет. ТЭ-2 7.40-8.25 7.40-8.25 7.40-8.25 7.40-8.25 10.00-12.25

спорт слепых 16 часов

 14.35-16.10 13.45-15.20 14.35-15.20 13.50-14.35 15.00-17.25

Шашки 14.00-15.35 14.00-16.25 14.00-16.25

спорт слепых

22 Орлов Дмитрий Валерьевич
Дзюдо,   спорт слепых

ЭНП 6 часов 15.30-17.05 15.30-17.05 15.30-17.05
ОШИ с ОВЗ, ул. Яблочкова 

3,                

Наст. теннис ЭНП-1

спорт глухих, 6 часов 17.00-18.30 17.00-18.30

 спорт ПОДА ЭНП-1

6 часов 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30

Легкая атлет. ТЭ-5

спорт глухих 13 часов 14.30-16.55 14.30-16.55 15.00-17.25 15.00-16.35 15.00-16.35

спорт глухих, слпых ТЭ-4

Дзюдо 14 часов 18.00-20.25 18.00-19.35 18.00-19.35 18.00-19.35 18.00-19.35

Легкая атлетика ЭНП -свыше года 15.25-17.00 15.25-17.00 15.25-17.00 15.00-16.35

8 часов

Легкая атлетика ТЭ -2 и 3

14 часов 11.15-13.40 11.15-13.40 11.15-13.40 11.15-13.40 11.15-12.50

18 Другов Роман Сергеевич

Унтин Андрей Федотович 21 ЭНП-3 8 часов

10.00-13.15 10.00-13.15

9.30-11.55 9.30-11.55 9.30-11.5516 9.30-11.55 

10.00-13.15

Стрельба из лука, сп. 

лиц с ПОДА

20
ОШИ с ОВЗ ул. Яблочкова, 

3
Егорова Зоя Николаевна

ФОК"Спартак"

13.00-14.35

Сергеев Григорий Викторович 15

Спорт слепых

Яриков Валерий Ильич

13.00-14.35

ОШИ с ОВЗ, ул. Яблочкова 

3,                

ОШИ с ОВЗ, СШОР№1 

Нестеров Игорь  Геннадьевич

17 Александров Алексей Мефодьевич

16.00-17.35

27 Максимова Марина Владиславовна "СШОР №1"

25

ОШИ с ОВЗ, Яблочкова 3

23 Алексеев Алексей Михайлович 

Ясмаков Александр Евгеньевич
"ДЮСШ им. В Соколова" 

ФОК "Спартак" (пт.)

"СШОР№1"

18.00-20.25

17.00-18.30

24 Морозова Светлана Николаевна

"СШОР №3" 

г.Новочебоксарск

26 Архипова Галина Ивановна "СШОР №1" 

Смешанные группы

9.30-11.05

16.00-17.35 16.00-17.35 16.00-17.35 16.00-17.35 16.00-17.35

13.00-14.35

14 НикитинАлексей Александрович

12 Морозов Сергей Константинович

13

Пауэрлифтинг

10.00-13.15

9.30-11.05

помещение МБУ "САШ"

19 Егоров Эдуард Анатольевич


